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TRIEU CHUNG HOC BENH TIM MACH

Ths. Phan Dinh Phong
B6 mon Tim Mach - PBai hoc Y Ha Noi
LGI NOI DAU

Bénh tim mach dang 1a van dé thoi su d6i véi stic khoé. Chi riéng & nuéc My
moi nam da ¢6 khoang ntra triéu ngudi chét do cdc con dot quy tim mach va ciing
ngan dy nguoi khac phai trai qua cac cudc phau thuat hoac can thiép dong mach vanh
(12 nhitng mach mau nuoi dudng qua tim, goi la “vanh” vi ching chia nhau di mot
vong & phan trén qua tim, giong nhu vanh nén, vanh ma).

D6i v6i moi nguoi, bénh tim mach 1a rao can 16n cho su nghiép, giam kha
nang lam kinh t&, ph4 bd vién canh clia mot cudc séng so6i dong va rit ngén tudi tho.
Viéc phat hién va di€u tri sém bénh tim mach ¢6 vai trd hét sic quan trong gidp ngan
nglra hodc giam b6t cac tai bién chét nguoi cua nd. Pong thoi con dem lai cho ching
ta co hoi sém dugc ti€p can cac phuong phdp diéu tri méi dé c6 thé dat két qua chita
bénh tot nhat.

Du6i day 1a bdy triéu chitng co bdan cua bénh 1y tim mach. Nhiing triéu ching
c6 thé dé dang phat hién chi biang viéc tham khim don gian clia ngudi thiy thudc.
Khi két hop v6i tudi doi va tién sir vé bénh tim mach clia gia dinh ban, né c6 thé gitip
cho viéc chin dodn bénh sém va chinh x4c. Xin ban luu y, khong phai bat ctt ai mac
bénh tim mach ciing c6 bi€u hién triéu chitng. Mit khac trong nhiéu trudng hop, cic
triéu ching goi ¥ bénh tim mach lai do r6i loan ctia nhiing co quan khac gay ra. Tuy
nhién, ban hdy nén xem su hién hitu cua bat ki triéu ching nao dudi day déu 1a nhiing
10i canh bdo sém dé di tim 10i khuyén ctia thiy thudc.

Triéu ching Nguyén nhan chinh Ban phai lam gi?
Khé thd Bénh tim mach Di kham bénh
Dau nguc Bénh mach vanh Goi dién cho bac si hoic dén
ngay trung tam cép ciu.
Danh tréng Nhat bép phu cla tim | Tranh rugu, ca phé, thudc la va
nguc nghi ngadi day du (néu kém theo

chéng mat hoac kho tha thi phai
di kham bénh).

R&i loan nhip tim Di khdm bénh
Ngat Suy tim hodc bénh cta | Di kham bénh
Phu cac tinh mach & chan
Bénh vé phéi Di khdm bénh
Tim tai Thiéu ngl NgUl va nghi ngoi day da

Mét mai
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KHO THO

Khé thd 1a mot thuat ngit trong y hoc d€ chi tinh trang khé khan khi ho hép.
Pay duong nhu 12 triéu chiing xuét hién sém nhat va thuong gap nhat cua bénh tim
mach. Trong ching ta, ai cling da ting trai qua cam giac khé thd mot lan nao d6
trong doi vi vay viéc xac dinh c6 that khé thd bénh 1y hay khong 1a rat quan trong.
Néu mot ngudi nao dé cam thay kho thd sau mot hoat dong gang stic nang nhoc nhu
chay, leo 1én cdu thang hoac quan hé tinh duc thi d6 1a diéu hoan toan binh thudng.
Nhung néu kho thd xuét hién khi di bo hodc chi méi bude 1én vai bac thang gac hoac
ngay ca khi nghi ngoi thi lai 1a diéu khong binh thuong. Vi vay, néu ban cam thay
khé thd khong tuong xting véi mitc do hoat dong thé luc ctia ban thi ¢6 thé d6 1a biéu
hién ctia bénh tim mach hoac cua céac bénh 1y khac nhu hen phé€ quan.

Dién bién ctia kho thd 1a diéu ma ca thiy thudc va ban can quan tam. Con khé
thd xuat hién dot ngot thuong 1a bi€u hién cua tinh trang suy tim. Trong khi d6, kho
thd kéo dai lai 1a triéu ching hay gap & bénh mach vanh, bénh van tim hoac bénh
phdi man tinh.

Tuy nhién, vi mang tinh cht quan, khé thd khong phai lic nao ciing dé dang
xac dinh. C6 nguoi khoé thd thuc su nhung khong biét hoac phu nhan 1a minh kho thd,
nguoi khac lai cam thiy kho thd trong khi hoat dong ho hap clia ho hoan toan binh
thuong.

Céc thay thudc phan biét ba loai khé thd, d6 1a khoé thd do bénh tim mach, kho
thd do bénh & phéi va khé thd co niang (do cian nguyén tam 1y).

Khé tho do bénh tim mach thuong xuat hién khi kha nang bom mau cta qua
tim bi suy y€u hoac c6 su can trd trén duong dong mau chay tr qua tim vao cac mach
mau. Khi stic bom mdu cua qua tim giam xuong s€ gay ra khé thd do @ tré mau va
dich, diéu nay dan t6i su gia tang 4p luc mau & phoi gay ro ri dich vao céc phé nang
(tdi khi nh6 & phéi). Luong dich ri vao cdc tii chita khi cang nhiéu thi khé thd cang
tang. Mat khéc, su ting 4p luc mdu & phdi 1am cho t6 chitc phéi gidm tinh mém déo
cling gay kho tha.

Khé thd trong bénh ly ¢ phoi thudng do tinh trang dudng dan khi bi hep va
cing lai, 1am cho khong khi khé vao va ra khoi phéi khi chiing ta thd. Thudng thay
trong bénh hen ph& quan hoic khi phé thiing. Kiéu kho thd nay ciing c6 thé gap trong
céc bénh gay can trd su gidn nd ctia phdi nhu gt veo cot séng, di dang 16ng nguc...

Viéc phan biét khé thd do bénh tim hay bénh phéi khong phai ldc nao ciing dé
dang, ngudi mic bénh phéi thuong thd cham va sau hon trong khi ngudi méic bénh
tim thudng thd nong va ngén hon.

Kho thé co nang (do can nguyén tam 1y) thuong gap khi ban qua lo 4u hoac s¢
hai. Lic nay kho thd thudng nong va nhanh gay ra tinh trang ting thong khi phéi
(tang luong khi hit vao va thd ra) va doi khi con nguy hiém hon ca khé thd do méc
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bénh tim & mic do nhe. Kho thd co nang thudng mat di khi gang stic hodc khi ta c6
ging thd sau va cham lai hodc nin thd. Khé thd do cian nguyén tam 1y ¢6 dic diém 1a
gap kho khan hon trong lic hit vao.

Chiing ta khong nén coi thuong loai kho thd nay, mot khi da xac dinh duoc
can nguyén tam ly, c6 rat nhiéu cdch dé chita tri hiéu qua nhu dung thudc chéng lo
au, tam 1y liéu phap hoac két hop ca hai.

Mot s6 nguyén nhan gay khé thé quan trong khac la ching tran khi mang
phéi, nghén mach mdu & phéi va con khé thé kich phat vao ban dém.

Tran khi mang phoi hay xep phéi xdy ra khi khong khi bi rd ri tir cdc phé nang
trong phdi va tich tu lai trong 16ng nguc. Thudng xay ra dot ngot, c6 thé khong di
kém v6i bat ki biéu hién nao clia bénh tim hodc phdi va khong nhat thiét 1a dau hiéu
ctia mot bénh 1y ndo d6. Tran khi mang phéi c6 thé 1a hau qua cta chan thuong va
doi khi xuat hién sau mot gang sic qua mic ¢ ngudi hoan toan khoé manh.

Nghén mach phoi 1 tinh trang mot hay nhiéu mach mdu & phdi bi tic do cuc
mdu dong, hay gip & nhitng nguoi nam liét givdng hodc trong giai doan phuc hoi sau
phau thuat, dac biét la phau thuat ving chau va hong. Nguyén nhan do su tinh tai,
thi€u van dong trong thoi gian dai di can trd su tré vé€ ctia dong mdu tir hai chan.
Nghén mach phéi ciing c6 thé gip & nhitng ngudi bi gay xuong.

Khi di dudng ban can luu y, viéc ngéi mot chod trong thoi gian dai trén 6 to
hodc may bay 1am tang nguy co bi nghén mach phdi. Lic d6, thinh thoang ban hay
dimg xe lai, dudi chan hoac ra khoi xe di bd mot quang hoac ding day va budc gitta
hai hang gh€ mdy bay it nhat méi gio mot 14n trén nhitng chuyén bay dai. Diéu nay
s€ lam tang dong mau luu thong & hai chan do d6 giam nguy co xay ra nghén mach
ph6i. Nghén mach phéi ciing ¢6 thé gip ¢ nhitng ngudi bi viém tinh mach nim sau &
trong chan. Khi dé, cuc mdu dong hinh thanh trong mach mau viém bi ddy vao hé
thong tuan hoan mdu rdi ket lai trong mot dong mach ctia phéi.

Khé tho dot ngor vé dém 1a con khé thd xuat hién khoang vai gio sau khi ban
di ngu, 1a hau qua cua luong dich tich tu & hai chan chiing ta ban ngay thadm trd lai
dong mau khi ban nghi ngoi vao ban dém. Hién tugng nay lam tang ganh nang cho
qua tim va tang 4p luc mau & phéi gay con khé tho.

DAU NGUC

Pau & nguc 1a triéu ching thudng gap thit hai cia bénh tim mach, c6 thé do
con dau thit nguc, nhdi méau co tim, phinh tich dong mach chu hodc do tinh trang
viém mang bao boc quanh qua tim (goi 1a mang ngoai tim) va mot s6 nguyén nhan
khac. Khong phai con dau nguc nao ciing do bénh tim mach gay ra. Pau nguc c6 thé
c6 cin nguyén tir cdc t6 chic trong 16ng nguc nhu dong mach chii, cdc dong mach
ctia phéi, mang phoéi (mang bao boc xung quanh hai 14 ph6i), thuc quan va tham chi
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da day. Pau nguc con do nguyén nhan tir co, sun, xuong, khép thanh nguc, do day
than kinh bi de ép...

DPau nguc nhiéu khi xay ra khi cdc pht tang & dudi 16ng nguc bi kich thich
hodc thuong t6n nhu soi trong tdi mat, loét da day hodc viém tuy. Ca chiing ¢ néng
do chét axit & trong da day trao nguoc 1én thuc quan doi lic cling gay cam giac dau
nguc.

Khi ban bi dau nguc, hiy dé thay thudc xdc dinh c6 phai do bénh tim mach
gy ra hay khong. Bit ki con dau nao nhu bop nghet & gitta nguc, kéo dai trén hai
phiit déng ho déu c6 thé 1a bi€u hién ctia bénh tim mach va ban khong dugc bo qua.
Nhi€u nguoi bi dau tim ddng 1€ da duoc citu song néu ho khong tri hodn viéc ki€ém
tim mot phuong phéap diéu tri. Ho da khong giai thich dugc nguyén nhan con dau va
da nham khi tin rdng no s€ qua di.

Nhiing di€éu ma thiy thudc quan tam khi ddnh gid con dau nguc cla ban la
tinh chat cia con dau, thoi gian kéo dai, cac yéu t6 lam con dau xuit hién, noi xuat
phét cling nhu noi con dau lan téi.

Con dau that ngic da dugec mo ta 1an dau tién bsi William Heberden, mot bac
ST nguoi Anh, cach day hon 200 nam. N6 xay ra khi co tim khong c6 day du oxy
(dudng khi) dé hoat dong. Chiing ta di biét, qua tim nhu mot khéi co, né doi hoi phai
duoc cung cap oxy ddy du va lién tuc dé€ gian ra va co bop.

Qua tim dugc cung cip O6xy c6 trong mau do dong mach vanh mang dén. Khi
dong mach vanh bi hep, thuong do mang vita xo, lugng mau mang 6xy dén nuoi qua
tim s€ trd nén khong du. Khi doi hoi 6xy cua co tim vugt qua su cung cap, hay gap
ldc chiing ta gang sitc hodc cang thang than kinh, dau nguc s& xuat hién. Nhiéu nguoi
thudng mo ta con dau nhu bi d& ép & nguc hodc nhu thé qua tim ho bi bép nghet lai.

Cac hoat dong lam tang nhu cau 6xy cua tim gay dau nguc la di bd, mang valy
chay ra may bay, leo nhanh 1én thang gac hay trang thai xic cam qua muc (bat hoa
trong gia dinh hoac cong s&) bdi ching lam cho qua tim dap nhanh hon va huyét ap
tang 1én. Pau nguc ciing hay xudt hién sau khi an no vi lic d6 mot phan 16n mau va
oxy phéi duoc dua dén da day va rudt dé tiéu ho4 thitc an gay giam cung cip cho tim.
Mot cach gian tién nhat, c6 thé gbi gon cdc nguyén nhan chinh gay dau nguc bing ba
chit E, d6 1a: gang stic (Exercise); xic dong (Emotional) va an uong (Eating).

Con dau thit nguc c6 thé chi & giita nguc nhung ciing c6 thé lan lén vai hodc
lan xuéng mat trong tay trai. C6 nhiing con dau lan 1én ham va lam nguoi ta lam
tudng v6i mot... con dau rang. Pau nhin chung kéo dai tir 2 dén 3 phiit va thuong
giam khi ching ta ngling hoat dong hoac nghi ngoi. Khi dong mach vanh bi hep
nhiéu, con dau nguc cé thé xudt hién ca lic nghi hodc sau mot hoat dong du chi rat
nhe.
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Nhoi mdu co tim xay ra khi mot trong cadc nhanh cia dong mach vanh bi 1ap
tdc hoan toan. Triéu chiing dau nguc trong nh6i médu co tim cling ¢6 tinh chat giong
nhu con dau thit nguc nhung kéo dai hon va khong thuyén giam khi ta nghi ngoi.
Ngoai trir mot s6 truong hop nhoéi mau co tim “tham lang” tic khong gay dau nguc,
nhin chung con dau nguc trong nhoi mau co tim thuong dit doi va hay kém theo cam
giac budn non, 6n lanh, va mo hoi va trang thai hét sic lo au.

Mot nguyén nhan khic gay dau nguc 1a boc thanh dong mach chu (1a dong
mach chinh dan mau ra khdi qua tim). Khi 16p vo boc phia trong ctia thanh dong
mach chu bi bong ra do mét nguyén nhan nao d6, dong mau sé xody vao giira cac 16p
vO 1am 16p vé nay ti€p tuc bi boc thém doc theo chiéu dai cia mach médu gay dau
nguc dit doi, dau & truGe nguc lan ra sau lung hoac xuong ba vai. Boc thanh dong
mach cht hay bat dau tir nhitng doan thanh mach bi phinh gian hoic suy yéu. Thudng
gap & ngudi 16n tudi c6 huyét ap cao. Xin ban Iuu ¥, moi trudng hop tach thanh dong
mach cht phai dugc dua di cap ctu bdi néu khong duge chita tri, ti 1& tr vong do tai
bién nay la trén 50 phan tram. May thay, day la bénh kha hi€m gap.

Viém mang ngoai tim 1la mot nguyén nhan nita gay dau nguc. Qua tim ciing
nhu cédc 14 phéi duoc bao boc bsi mot 16p mang kép, binh thudng mong nhu gidy
bong kinh. Viém mang ngoai tim la khi hai 14 mang nay bi viém, day 1én va co xat
vao nhau khi qua tim dap gay dau nguc. Viém mang ngoai tim thuong do virus, dac
biét 1a nhém virus c6 tén Coxsackie.

It gap hon, viem mang ngoai tim ¢ thé do chdn thuong & nguc (ching han
16ng nguc bi dap vao tay lai xe 0to trong cac tai nan giao thong) hoac do cac khdi u
4c tinh nhu ung thu phdi, ung thu vi... xam 14n vao 16ng nguc. Bénh lao, phé bién &
nhiing nguoi ngéo hodc nguoi bi suy giam mién dich (HIV/ AIDS) ciing 1a mot
nguyén nhan quan trong gay viém mang ngoai tim.

Pau nguc co ndng hay dau nguc do cdn nguyén tam ly doi khi rat khé xac
dinh vi thuc t€ mot so trudng hop ¢6 thém bénh 1y thuc tén di keém. Mot nghién citu
duoc tién hanh trén nhitng phu nit tudi trung nién c6 biéu hién dau nguc nhung khong
hep dong mach vanh cho thdy: sy mat thang bing vé noi tiét 14 mot trong s6 cac
nguyén nhan gay ra con dau. Sit dung hormon thay thé dang t6 ra la mot phuong
phap tri liéu rat hiéu qua cho nhiing phu nit nay.

PANH TRONG NGUC

Binh thuong, chiing ta khong nhan thay qua tim cia minh dang hoat dong bai
chi trong mot tuan 1€, qua tim da phai dap khoang 500.000 lan!

Panh trong nguc 1a khi ban ty nhan thiy tim minh dang dap va cam thay kho
chiu. Cdc thdy thudc cho ring, day 1a mot trong nhitng triéu chitng quan trong nhat
khién cho mot ngudi phai di kham dé phét hién c6 hay khong bénh tim mach.
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Diénh trong nguc khic véi cam gidc tim dap manh ma chiing ta thay khi ging
stc hodc 1am viéc niang. Pay chi 1a mot hién tugng sinh ly dé canh tinh ring qua tim
dang phai hoat dong qua mitc ma thoi. Panh trong nguc thuong dugc mo ta nhu cam
gidc ¢6 con chim dang vd cénh trong 16ng nguc, hoac nhu bi ddm thui, hoic ¢6 gi d6
ndy manh trong nguc hoic cé.

Thuong gap nhat la danh trong nguc khong phai do bénh tim mach. Trang thai
than kinh cang thiang hoac lo au 1am cho ngudi ta ting cAm nhan vé nhip dap cta tim
minh, thuong kém theo cam giac nhéi & nguc va khé thd do hién tugng tang thong
khi.

Dénh trong nguc ciing 1a cam gidc vé cac nhip dap dén sém cua tim (goi 1a
ngoai tam thu). Qua tim ching ta dap v6i mot nhip déu dan giong nhu tiéng tréng cta
mot doan diéu hanh. Khi ¢c6 mot nhat bép phu xudt hién, dén sém hon nhat bép binh
thudng thi nhip tim s€ bi nhiéu loan. Theo sau nhat bop phu 1a mot nhat bop khac
manh hon nhu thé 12 qua tim dang c6 ging bat nhip trd lai, ldc d6 ta s& ¢6 cam gidc
danh trong nguc. Cho du dénh trong nguc phan 16n khong phai 1a bi€u hién clia bénh
tim mach nhung chiing phai luon duoc thiy thudc theo doi néu lap lai nhiéu lan.

Nhip tim nhanh va khong déu, con goi 1a roi loan nhip, c6 thé xay ra & ngudi
khoé manh nhung ciing c6 thé 1a mot biéu hién goi y bénh tim mach. Nhip tim rat
nhanh xudt hién khong lién quan dén ging siic thuong do cic roi loan goi 1a tim
nhanh kich phdt trén thdt hay tim nhanh nhi kich phdt, cdc thuat ngit y hoc nay dé
chi nhip tim nhanh c6 can nguyén tir cic buodng phia trén ctia qua tim, goi 1a tam nhi.
Lic nay c6 thé ban vin cam thdy binh thudng ngoai trit cam gi4c ddnh tréng nguc.
Céc con tim nhanh trén that thudng khong kéo dai va néu thdy ching kéo dai nhiéu
phuit thi ban can di gap bac si.

Nguy hi€ém nhét 12 hién tuong goi 1a tim nhanh thdt, thudng gip & nhiing
ngudi ¢6 bénh tim mach thuc su. Tim dap nhanh bat ngudn tir cic budng tim phia
dudi, cé chitc nang bom mau goi la cac tam that. Ngudi bi tim nhanh that thuong rat
mét va khé thd do lugng mau qua tim bom di nu6i co thé bi sit giam ddng ké.
NGAT Xiu

Ngat xiu 1a tinh trang mat y thic dot ngot, 1a hau qua ctia bo nao bi thi€u mau
va dudng khi trong thoi gian khoang 10 giay dong ho.

Cé4c nguyén nhan gay ngét xiu bao gom bénh tim mach, bénh nao va cac bat
thuong vé mach mau gay thi€u mau nuodi ndo. Hay gap nhat 1a con ngét do phan xa
bat thuong cua day than kinh ph€ vi (day than kinh so s6 X) lam nhip tim cham lai va
luong mau lén ndo bi giam stt dot ngot.

Ngit xiu dugc xem 12 méi nguy hiém tiém tang di phin 16n do nhitng nguyén
nhan lanh tinh gay ra. Mot vi du néi ti€ng, céc quy ba trong hoang tdoc nuéc Anh rat
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hay ngat xiu khi xdc dong manh trong khi khong hé mac mot bénh nghiém trong

nao.

Nguyén nhan gay ngat xiu

. Huyét ap thap

. Hep déng mach canh

. Nhip tim chéam

. Sau khi ho

. Trong khi di tiéu

. RGi loan nhip tim

. Ha dudng méau

. Hep van déng mach cha
. Bbng kinh

©O© 00 N O O b WN -

Bénh tim mach thudong gay ngat xiu nhat 1a cdc r6i loan vé nhip nhu nghén nhi
thdt (tim dap déu dan 1a do nhiing tin hiéu than kinh duoc truyén nhip nhang tir tam
nhi xuong tam that, ngh&n nhi thét 14 khi sy dan truyén nay bi gidn doan). Lic d6 tim
s€ dap rat cham, khong du kha nang dua mau va dudng khi 1én nudi bo nio. Ciing
vay, khi tim dap quéd nhanh (nhiéu hon 150 14n trong mot phiit), kha ning bom mau
1én nao cua tim bi giam st gay ngat.

Ngit ciling xdy ra & nhitng ngudi bi hep cdc mach médu ¢6 vai trd van chuyén
oOxy lén ndo ndm & ving ¢ (goi 1a dong mach canh) hodc & nhitng ngudi bi hep khit
van dong mach chii (van nim gitta tam that trai va dong mach chu). Ching nhéi médu
co tim doi khi gay ngét do co tim bi suy yéu va tam thoi ngung co bop. Tét nhién,
ngat khong phai la biéu hién thong thudng clia chitng bénh nay.

Mot vai nguoi bi ngat khi ding lau mot chd nhu ngudi linh khi lam dong tac
diing nghiém, ngudi tham gia budi tiéc ding trong mot can phong chat choi, ca si
trong dan dong ca nha thd. Lic d6, médu bi & lai nhiéu & chan nén giam luong tré vé
tim dé di Ién nuoi ndo.

Ngiat c6 thé 1a nguyén nhan cta tinh trang roi loan chuyén hoa trong co thé
nhu khi mot ngudi méc bénh tiéu dudng ding qué nhiéu insulin khién lugng dudng
trong mau giam xuong qua thap.

Ngat khi di tiéu thudng xay ra vao lic nira dém & nam giéi tudi trung nién mac
bénh tuyén tién liét, luong mau lén nao bi sit gidm khi ho c6 ging dé ti€u tién. Mic
du it gdp nhung hién tuong nay nén dugc cac thiy thudc luu tam khi chan dodn bénh.

Mot s6 nguyén nhan khong phai bénh tim mach khac gay ngét bao gom tinh
trang tang thong khi, con histeria va dong kinh.
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PHU

Phii thudng gap & vi trf quanh mit c4, cing chan, mi mat, thanh nguc va thanh

bung. T6 chiic bi phit né do tich tu nuéc hodc dich bach huyét & trong cac t€ bao. Phu
la triéu ching thong thuong cta bénh tim mach, thuong dugc phat hién badi thay
thudc hon 1a su khé chiu ctia ban, dugc xem 12 mot dau hiéu thuc ton ciia bénh.
Phii quanh mait c4 chan vao budi t6i 1a bi€u hién cla tinh trang git mudi nudc va
thuong 1a d4u hiéu cta suy tim bén phai (suy tim bén trai hay gay kho thé chit khong
gay phu). Hién tugng nay ciing gap & nhiing ngudi lam viéc tinh tai, ngdi mot cho.
Téac dung cua trong luc cung véi thi€u van dong lam cho dong mau bi @ tré ¢ hai chan
va khong trd vé dugc tim. Nhitng ngudi mac chitng gidn tinh mach chi dudi ciing
thudng c6 biéu hién phit quanh mat c4.

Nguyén nhan chu yéu ti€p theo gay phu 1a bénh 1y vé than. Qua than bi bénh
khong du kha nang thai trir gay tich tu mudi nuéc & trong co thé.

Phu ciing 1a triéu chiing ctia bénh 1y vé gan. Albumin, mot chit protéin quan
trong do gan san xudt, c6 tic dung gitt nude & lai trong 1ong mach mau khong cho
thodt ra céc t6 chiic xung quanh. Bénh xo gan (thudng do nghién ruou) 1am gidm kha
nang san xuat albumin cua gan gay ph.

Nhiéu khi phii 1a hau qua ctia phan tng di @ing véi thic an, noc doc con trung
hoac mot loai thudc chita bénh nao do.

Phu ciing ¢6 thé 1a hau qua cia r6i loan vé hé thong bach huyét clia co thé.
Doi khi xdy ra ¢ nhitng phu nit sau phau thuat ung thu vi ¢ cit bo cdc hach bach
huyét & nach. Cac khoi u khéc khi di can vao hé thong bach huyét ciing c6 thé gay
phu & tay hoac chan.

Ban Iu6n phai coi phii 1 bi€u hién khong binh thudng va 1a dau hiéu tiém tang
ctia bénh. Tuy nhién, néu phil xay ra trong mot ngay nang néng sau khi ban udng rat
nhiéu nudc va an nhiéu thic dn chita mu6i thi d6 1a hién tugng binh thudng. Ciing
khong dang ngai khi phii xuat hién quanh mét c4 hodac chan & phu nit ¢6 thai vao
nhitng thang cudi hodc & nhitng hanh khach ngéi 1au mot cho trong chuyén di dai.
TiMm TAI

Tim t4i 12 hién tugng d6i mau phét xanh ciia da va niém mac. Tim tai xuat
hién khi ¢6 qué it chat hemoglobin van chuyén 6xy ¢ trong mdu chdy qua céc mao
mach (cdc mach médu nho li ti noi gitta dong va tinh mach). Tim tdi thuong thiy & dau
cac ngon tay va quanh moi. Ciling giong nhu phu, tim tai 1a mot dau hiéu hon 1a mot
triéu chiing cua bénh tim mach.

C6 hai loai tim tdi: tim trung uong va tim ngoai vi.

Tim trung wong khi mau tinh mach va mau dong mach bi tron 1an véi nhau

ngay trong qua tim do mot luéng thong bdm sinh nidm gifta tim trai va tim phai hoac
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do khuyét tat di truyén tao nén mot buéng tim chung (mdu dong mach cé mau do
twoi do giau 6xy cOn mau tinh mach c6 mau do thim do da nhudng 6xy cho co thé).
Tim trung wong ciing ¢6 thé do mot bénh 1y phéi dang tién trién nhu khi phé thiing
ngan can Oxy hoa tan vao mau dong mach.

Tim ngoai bién la dang tim thuong gap khi ban ti€p xtc v6i khong khi lanh
dong thoi cling ¢6 thé xdy ra & nhitng ngudi c6 bénh 1y vé dong mach ngoai vi.

Trong thuc t€, ta tuong d6i dé dang phan biét hai loai tim trén qua cdc diu
hiéu cua ching. Tim ngoai vi thuong xuat hién & nhiing ving da hé nhu dau ngén
tay, cam, mili va moi. Mau da va niém mac s& trG lai binh thudng khi dugc 1am am.
Trong khi tim trung wong xuét hién & quanh két mac mat, niém mac & trong hong va
ludi.

Ngoai cac bénh tim bam sinh, tim trung wong con do nhitng bénh tim mach &
giai doan nang va tinh trang soc tim (la soc xay ra do qua tim bi suy yéu giam dot
ngot kha nang bom mau).

MET MOI

Mic dui 12 biéu hién phd bién clia bénh tim mach nhung mét moi lai mang tinh
cht quan va rat khé lugng gid, dong thoi day ciing 1a dau hiéu cta nhiéu bénh 1y vé
thé chét ciing nhu tAm than khac. Dac di€ém co ban ctia mét moi do bénh tim mach 1a
tinh chat méi xuat hién, nguoi bénh thuong khéi dau mot ngay véi cam gidc khoé
manh gan nhu binh thudng nhung sau d6 tinh trang mét moi tang dan cho tGi muc
gan nhu cam thay kiét sic. Nguyén do la co tim dan trdé nén suy yéu va khong du suc
bom m4u cung cip cho hoat dong ctia co thé vao thoi diém cudi ngay.

Tinh trang mét moi & ngudi mic bénh tim mach con ¢6 thé do thude gay ra,
khoang 10% s6 ngudi dung thudc di€u tri ha huyét dp than phién vi cam thdy mét
moi tang lén.

Nhiéu bénh thé chat khac gdy mét moi bao gom thi€u mdu va cdc bénh man
tinh nhu suy nhuoc tuyén gidp, ddi dudng va bénh 1y vé phdi...

Né&u ban cam thdy mét moi ngay tir khi thic gidc cho t6i cudi ngay v6i mot
miic d6 gan nhu khong déi thi nguyén nhan c6 1& do r6i loan tam than hon 1a bénh
tim mach, thuong nhat la ching traim cam. Tat nhién, mét moi ciing xuat hién khi ban
lam viéc qua cang thang hoac thi€u ngl. Vay, mot khi da duoc thdy thudc loai trir
kha nang méic bénh tim mach hay tam thén, 1di khuyén hitu ich nhit danh cho ban 1a
hay c6 gang “dat lai gid” cho chi€c dong ho sinh hoc ctia chinh minh.
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